
 قالب درس سرزمین سبز

 

 عنوان درس:  -1
 صداقت 

 

 جمله زیبا:  -2
 با راستگویی، جادو کن

 

 یک بیت شعر -3

 )سعدی(   جز راست نباید گفت

 )مولوی(  دروغ و حیله، آتش بر روان است*      صداقت شمع جان است ای برادر 

 

 یک تصویر مناسب آن صفت  -4

 
 

 (Goals)  هدف کلی درس-5
 کارگیری آن در زندگی فردی و اجتماعی. و تمرین صفت نیک “صداقت” و توانایی به فهمآشنایی، 

 
 

 ( Objectives)  ویژه اهداف -6
 توانند: در پایان این درس، فراگیران می



 صداقت را به زبان خود تعریف کنند، •
 تفاوت رفتار صادقانه و غیرصادقانه را تشخیص دهند، •
 هایی از صداقت در محیط خود بیابند، نمونه •
 نتایج مثبت و منفی رفتار صادقانه/غیر صادقانه را تحلیل کنند،  •
 یک رفتار صادقانه را در موقعیت عملی تمرین و تجربه کنند. •

 

 

 ( Conceptualizationآموزش نظری )-7

 یک صفحه نیم تا از منابع معتبر و حدود  تعریف علمی: •

 برای همه سنین باشد و در حد نیم تا یک صفحه  توضیح ساده و قابل لمس:  •

   مصادیق و ضد مصادیق:توضیح  •

o به عهد  مصداق: راستگویی، وفای 
o  کاری، خیانتضدّ: دروغ، پنهان 

 
 

 (Strategies & Tactics) پرورش صداقت  و راهکارهای هابردراه-8
 

ی ایجاد و افزایش  راهکارها و   راهبردهادر این بخش و با استخراج مطالب از منابع علمی معتبر، می توان به مجموعه ای از 
 مانند موارد زیر اما با توضیحات بیشتر ....  : اشاره کرد صداقت

 
 . خودآگاهی و خودبازبینی ۱

 هر شب پیش از خواب، اتفاقات روزانه را مرور کن و لحظاتی که راستگو نبودی یا ترسی در دل داشتی، بنویس.  •
 ات!صادق بودن را تمرین کن؛ حتی با خودت درباره احساسات واقعی  •

 . شجاعت گفتن واقعیت )حتی اگر دشوار است(: ۲

 شوی. تر می و قاطع حقیقت را بیان کنی، قوی  آرام صداقت همیشه راحت نیست؛ اما هر بار  •
 «… دونم شاید دوست نداشته باشی اما باید راستش رو بگمبا بیان جملاتی ساده شروع کن: »می  •

 . احترام به اعتماد دیگران:۳

 کند.او به تو بیشتر اعتماد می  گوییسازی. هر بار که به کسی راست می با صداقت، پلی از اعتماد می  •
 هیچوقت اعتماد دیگران را با گفتن چیزهای نادرست از بین نبر.  •

 «: ینوگوی راست. تمرین »گفت ۴

 نگویی. —حتی دروغ های سفید کوچک— در مکالمات روزمره، تلاش کن هیچ دروغ کوچکی •
 گاهی »سکوت محترمانه« بهتر از گفتن خلاف واقع است. تمرین کن با احترام حقیقت را بیان کنی.  •

 . پذیرش اشتباه و شفافیت:5



 اگر اشتباهی کردی با صداقت بپذیر: »اشتباه کردم، متاسفم.«  •
 کند. اعتمادتر می ها را قابل دهند؛ همین، آن کنند و توضیح می شان را قبول میافراد بزرگ، اشتباه  •

 . الهام از افراد صادق )الگوپذیری(: 6

 شان راهگشا بود. داستان بزرگان و حتی اعضای صادق خانواده یا معلم خود را بخوان، ببین چطور صداقت  •
 های صداقت او را یادداشت کن. هر ماه الگویی در اطراف خود پیدا کن و ویژگی  •

 . یادآوری اثرات مثبت صداقت: 7

 بینی فکر کن؛ آرامش، اعتماد، احترام دیگران، و حس سبکی. به پیامدهای مثبتی که بعداً می  هر بار که حقیقت را گفتی  •

 
 

 ( Personality Role Model)  الگوی صداقت در کارآفرینی-9
 

باید به جستجوی ایده ال ترین الگو میان کارآفرینان جهان و ایران پرداخت و آن شخص را به طور خلاصه و با  در این بخش 
 تاکید بر آن صفت نیک توصیف کرد. مانند مورد زیر .... 

  

 تصویر واقعی آن کارآفرین -9
 

 ( Warren Buffettوارن بافت )

 ملیت: آمریکایی •
 گذار، کارآفرین، مدیرعامل شرکت برکشایر هاتاوی شغل: سرمایه •
 معروف به: »پیشگوی اوماها«  •

 
 دلیل انتخاب

شهرت بسیار زیادی دارد. او همیشه   صداقت، شفافیت و راستگوییگذاری و کارآفرینی به خاطر وارن بافت در جهان سرمایه
نظیر بیان  ها و نقاط قوت تصمیماتش را با شفافیت کمها، اشتباهات، شکستداران، ضعفاش به سهامهای سالانهدر نامه

 گوید: کند. خودش میمی
“Honesty is a very expensive gift. Don’t expect it from cheap people.” 

 .« آن را از انسان های ارزان طلب نکنیدبهاست. ای بسیار گران»صداقت، هدیه
 

الگوی جهانی بسیاری از   —های پنهانی مالیاز پذیرفتن اشتباهات بزرگ تا پرهیز از بازی—  ای اوهمچنین، رفتار حرفه
 مدیران و کارآفرینان شده است. 

 
 

 (Personal Challenge)  تمرین راستگویی-۱0



خصلت صداقت کمک کند.  باید پرسش های تاملی یا تمرینات ساده را مطرح کرد که به خودآگاهی و رشد در این بخش 
 مانند موارد زیر ... 

 کنی؟ چرا؟ کاری میگویی یا پنهانقرار بگیری، راست می Xهای فرضی: اگر در شرایط موقعیت •

 " آخرین باری که حقیقت را گفتی حتی اگر به ضررت بود چه زمانی بود؟"یک پرسش برانگیزاننده:  یا  •

 یادداشت شخصی تمرین روزانه یک رفتار صادقانه و ثبت آن در دفترچه   •
 ای”: هرکسی یک مثال از رفتار صادقانه در هفته آینده ارائه دهد “چالش صداقت یک هفته  •

 
 

 ( Role Play)  گروهی ایفای نقش -۱۱

 چند سناریو/موقعیت عملی )مثل پیدا کردن کیف پول، یا گفتن حقیقت به دوست خود(  •
 آموزان/فراگیران و دریافت بازخورداجرای نقش توسط دانش •

 های صداقت در جامعه امروز بحث گروهی درباره فواید و چالش •

 
 

 سخن آخر: پیام الهام بخش  -۱۲

پیام  )قوی به اتمام رساند.   بخشیک پیام الهامو با  شت دا راجع به صداقت در اینجا باید یک جمع بندی بسیار کوتاه و جذاب 
 (و یا جمله زیبا از کارآفرینان برتر باشد و اسم آنها هم بیاید بزرگان قصار   جملهالهام بخش می تواند 

 

 سخن سعدی

 **راستــی، رهـــروان را بــه منزل رســاند** 

 
 
 

 

 


